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प्राम-राखी नेवादा, पो>- हाथी वाजार, जि०-वाराणसी 
बरना नदी के किनारे दीक्षित ब्राम्हण परिवार में जन्म 
हुआ था। सन्‌ ४० के लगभग संन्यास प्राप्त किया था। 
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` मठ मछली aog? काशी 
| ` ` वश परम्परा 
5 ap ENS 
| दनक mie | 
| S^ नारायणं WW बषिष्ठ शक्तिं च aega परासरं च, 
| व्यासं शुकं गोऽपदम्‌ महान्तं गोविन्द योगीन्द्र मथास्य शिष्यम्‌ 
? श्री शंकराचाय सथास्य पद्यपादं च हस्त!मंतकं च शिष्यमु । ` 
| तं त्रौटक वार्तिकार मन्यान्नस्मद ne सततं मा नतो5 कम '। 
रति uf पुराणानां मालयं वरुणालय, ` 
| नमामि भगवदू पाद शंकर लोक शंकरम । - 
शकर शंकराचायम कशाच TIEAN , 
सूत्र भाष्य इती वन्दे भगवानमू एन; पुनः | 
. इश्‍वरो गुरु रात्मति सूति भेद विभागिने, | 
व्योम बटू व्याप्त देहाय दक्षिणा मूर्तये नमः | 
ठरु प्राथना 
NEA ह्या, गुरुनिष्ण गुरु देवो सहेर्चरः | | 
गुरुः साक्षातू परत्रह्म तस्मै श्री गुरुवे नमः ॥ ` 
अखण्डमण्डलाकारं व्याष्त येन चराचरम्‌. ' | 
तत्पदं दृ्शितें येन तस्मै श्री गुरुवे नमः. ` 
परमानन्दं परमं gag कवल ज्ञान सू तिम्‌॥ ` ` 
न्द्रातीतं गगन सद्टरां तत्वमस्यादि लक्षणम्‌ । 
. एकम्‌ नित्यं विमल मचलं सवं धी साक्षिभूतम । 
o, ` भबावोत त्रिगुण रहित सद्गुरु तं नमामि॥ | 
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_ अज्ञानतिमिरान्धस्य, ज्ञानाउजन शज्ञाक्या', 
चक्षरुन्मीलतं येन, तस्मै श्री रास्त्रे नस 

, _ फैणधार शुरू प्राप्तम्‌ तद्‌ वाक्य वलवद IET, 

; ASNA वासनाम्‌ त्यक्त्वा, तरन्ति भव सागरम्‌ |i 
| SMN गुरुम ति पूजा मूलस qeqz 

नन्तर सूल गुरूवःक्य, मोक्ष मूलं रारू कषा | 

२४ पूणसद्‌ः पूणसिदं पूर्णत एण सुद्च्यतं, ।। ; प 
रगस्य पृणसादाय पूणमेबाब शिष्यते ।। | | 
ड शान्तिः- 3* शान्तिः- ,ॐ शान्तिः 


हरिः ॐ | 

यज्ञेन यज्ञमंय वा स्तानि 'धर्साणि प्रथमान्यासन , | 
तेह नाकं महिसानं सचन्त, यत्र पर्वे साध्याः सन्ति Par: | 
ध्येयं सदा परिसवश्नमभीप्टदोहं तीथ'रपढं शिवविरंचि नतः | | : 
९२२, सत्यात अहं प्रणतपाल भवाठिघपोत ; वन्दे महा | 
पुरुष ते चरणावृन्द || प्यकतवा सुदुस्त्यजसुरेक्षित्‌ राज 
_ लक्ष्मीं धर्मिष्ठ आय वचसा यदूरगाद्‌ अरण्यं। साया usi 
! दयितयेडिसत्‌ सन्बधादर वन्दे महा पुरुष ते चरणाव नद्स ।। 

सरवेति मत्वा प्रसभं यक्तं हे कष्ण, ह यादव हे सखेति, 
` अजानता महिमानं add aar प्रमादत्‌ प्रणयेन वापि | 

त्वसव माता च.विता त्वमेव, त्वसेव बन्धु श्व सखा त्वमे | 
s त्वसव बिद्या द्रविणं त्वमेव, त्वगेव सवम्‌ मस देव देव॥ 
ke Lx B Me E 
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॥ ३+ तत्सत्‌ ॥ 


बॅले? मठाम्नाय २८३४ 


s (१) शारदा मठ 
प्रथमः qaaa: शारदामठउच्यते | 
फोटवारः सम्प्रदायश्घण्य तीर्याभमौ qut uta 
दारछार्यं हि क्षेत्र स्यात्‌ देवः सिद्ध श्‍वरस्मृव: | 
भद्रकाली तु abren fang ॥२॥ 
गोमघीचीथ quai त्रह्मचारिश्वरूपकः i 
सामवेएस्य बका च तत्र धर्म समाचरेत iii 
जीवारमपरमारसक्ययोधो यत्र भविष्यति | 
वत्वमसि EIUS गात्रोऽछिगत उच्यते di 
सिंन्धुसौवीरसौर ष्ट्रा इाराष्ट्रास्वथा*्सरा 


देशाः परिचमद्क्स्था ` ये शारदा्ठ भागिनः ॥४॥ 


त्रिवेणो सङ्गमे तीथ वत्वमस्यादिक्षक्षऐे 


सतायात्वत्व।थंभावेन वीर्थनामा स उच्यते ॥६॥ | 
aang - प्रोह आशापाशबिब्जित:। | 


यावायवविभिमु क्तः एष wis .जच्यते ॥७॥ 
फोटादयो विशेषेण na secu: 

भूतातुरुम्पया नित्यं Siem क्ष उच्यते sil 
स्वस्वरूपं "विजानाति  स्वघसमपरिपालकः | 
स्वानन्दे क्रौडितो नित्यं श्वरूपो वटुरूच्यते ॥६॥ 
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( ६) 
l i | ७ 
भावः थे 


पश्चिम प्रान्त में द्वारिका जी में शारदा सठ हे । कोटवार 
सम्प्रदाय दे । तौथ और .आश्रघ, इख. मठ के संत्यासिया को 


'उपाधिय| हैं। द्वारि काक्षेत्र हे देवता सिद्ध श्वर इं । देवी ux 


काली हैं । आचाय विश्वरूप gg गोमती तथ हे Ru 
को उपाधि.स्वरूप हे. वेद सामवेद है | महावक्‍्य dania 
है। गोत्र अविसत है | farg, सीवीर. lut महाराष्ट्र तथा 
य उनके अन्तर के पश्चिम दिशा के देश शारदा मठ क 
अधीन रखे गये] d 
तरबर्मास आदि लज्ञणायुक त्रिवेणी तीथ संगस सें तत्वाथ 
भाव से जो स्नान करता हे, . उसको तीथ कहते हें । आशा 
रूपौ पारा से,विमुक्त होकर जो संन्यास आश्रम में हृढ रहता 
है वथा यात अयात भावना से जो वियुक्त हो जाता है अथात 
आवागमन से रहित हो जावा है, उसको आश्रम कहते हैं | 
कोटादि जीवों की जो हिस! नहीं करता है और सय प्राणियां 


` पर दयादृष्टि रखता है, उसंको.कीटन।र ३६ ते हैं। जो अपने 


"आत्म स्वरूप को जानता है, स्वधम पालेन करता हे, अपने 


`` झात्मानन्द में जो क्रीडा करता हे, उसको रूप कहते हैं । 


(२) गोबधन मठ 


qaratdi द्वितीयः स्यादगोबःद्नमठः स्मृत 
भागवारः.सम्प्रदायो बनारण्ये पदे स्मृते ॥९॥ 
पुरुषोत्तमं तु क्षेत्र स्याज्ञगन्नाथो5स्य देवता | 
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Raaen हि देवीस्यादाचाय: पद्यपादक: Nel] 
| तीथ महौदधि प्रोक्त ब्रह्मचारी प्रक शक: । 
| RZF च तत्र स्यात्‌ प्रज्ञानं ब्रह्म चोच्यते 11३1 
j Rag चेव कश्यपगोन्नसुच्यते | 
j थङ्गवङ्गकलिङ्गाशच सगधोत्कलबच्यराः ॥७॥ 
गोवद्ध नमरठादीनः देशा प्राचीच्यवस्थिताः । 
| सुरम्ये निजने स्थाने वने बास करोति q: lkl 
| प्राशावन्धदिनिमु क्तौ वननासा स उच्यते । 
| अरण्ये सम्थिते नित्यसानन्दे नन्दने बने ॥६॥ 
| त्यक्त्वा सवेसिद विश्‍वमारण्यं परिकोत्यंते । 
भोगा विषय इत्युक्तो वाय्यंते येन जीविनाम्‌ ॥७॥ 
सम्प्रदायो adaa भोगवार: स उच्यते | 
स्वयं ज्योतिविजानाङत्ञि योगयुत्ति विशारदः Iel 
तत्वज्ञानप्रकाशेन् तेन भोक्त: प्रकाशक: | 
भावाथं | 
पूब प्रान्त भें जगन्नाथजी में गोवर्धन मठ है | भोगवार 
Fega हे | वन भोर आरण्य इस मठ के सन्यासियों को 
उप।धियां हैं । पुरुषोत्तम क्षेत्र हे । जगन्नाथ जी देवता हे | 
विमलाख्या देवी हें । आचाय पद्यपाद हे | तोथ सहद घि है! 
त्र्मचारी उपाधि है। वेद ऋगवेद है । सहावाक्य 'प्रज्धान zg 
है | कश्यप गोत्र है । ES 6 uM 
बिहार, बङ्गाल, उड्सा, सगंध आदि पूर्व दिशा के प्रास्त | 


... गोबद्ध न मठ के अधीन रखे गये हैं | abr iden 
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सुन्दर निजेन वन से बास करता है और आशा, बन्धन 
से जो विमुक्त रहता ऐ, उसकी उपाधि का बन कते हैं । जो 
झरण्य में रहता है और परमात्मा रूपी asqa वज सें aa- 
न्दित रहता हे तथा समस्त संसारी भावनाओं को त्याग d 

है. उसकी उपाधि को आरण्य कहते हैं l जिनके द्वोग wd 
` भोगादि विषयों से निवृत्ति प्राप्त करते छं, यतिय' के उस सम्- 
प्रदाय को भोगवार कहते Edu प्रकाश के SW! जो 
स्वयमात्म ज्योति को जानता है तथा जो योगयुक्त विशारद 
है उसको प्रकाश कहते हैँ | 


(३) ज्योति 


तुती यस्तूत्तराम्नायो ज्योतिणीम मठोभवेत्‌ । 
श्रीमठश्चेति वा तस्य ANg AT tll 
anaga faga सम्प्रदायोइस्प सिद्धिदः । 
पदानि तस्य ख्यातानि गिरिपठ्वंतसागरा ॥२॥ 
बद्रीकाश्रम' क्षेत्र देवो लागायश cus: | 
पू्णागिरी च देवो स्यादाचाय्यो स्त्रोटकः स्मृतः ॥३॥ 
तीथंच्चालकनन्द।ख्य ह्यानन्दो senta | 
अयमारमा-ब्र्म चेति महाव।क्यमुद। हृतम्‌ ॥४॥ 
अथरेवेद्वक्त च WGA MAJTA । 
कुरुकाशमौरकाम्वोऊपा्चालदिवि maa: ll 
ञ्योतिमंठवंशा देश उदीची दिगवस्थितः | 
वासो गिरिबने नित्यं गीताध्ययनतत्परः ॥६॥ 
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राम्भीराचलवुद्धिशश्‍च गिरिनाझमा स suu 
«uq पञ्वंतमूलेपु wg ज्ञानं चिभति यः ॥७॥ 
सारासार विजानाति पर्वतः परिषोत्यते | 
तस्वसागरग्म्कीरो ज्ञानरस्नपरिग्रहः LEl 
मर्य्यादा da aga सागरः पररेकीत्य ते i 
आनन्दो हि विलासश्च वाय्यते येन जीविनाम | 
सम्प्रदायो यतीनां च नन्द्वारः स उच्यते [dell 
सत्य ज्ञानमनन्तं यो नित्यं ध्यातेत erf । 
epe रमते चेंच आसन्दः परिकीत्तिवः ॥१६॥ 
भावार्थ ! 
suni greg सें बद्रीनारायण जी में ज्योतिमठ हे । आनन्द- 
चार सम्प्रदाय हे । गिरि, पबत और सागर इस मठ फे सन्या- 
सियों की उपाधियां हैं । क्षेत्र बदरीकाश्रस do बद्रीनार यण 
देवता हैं । पूर्ण गिरि देवी हैं | आचाय त्रोटकाराय हैं । तीथ | 
gasa है। ब्रह्मचारी को उपाधि आनःद है । वेद अथवण | 
है | महावाक्य 'अयसात्मा D हैं शग्वाख्य गोत्र हे | 
कुछ, कारसीर, कस्योज, पाल आदि उत्तर दिशा के 
greg ज्योतिमंठ के अधीन E । Du र 
जो गिरि तथा वन में निवास करता हे ओर नित्य गोता 
के supra में वत्पर रहता है, उस गम्भीर अचल बुद्धि वाले 
को गिरि कहते हैं । जो पवत की मूल पर डास करता है, जो 
अःस्मज्ञात में प्रौद है। तथा सारासार को जानता है, sue! 
पवत कहते हैं | ज्ञो तस्सागर 


REP Ie INR Ae अ. Mr NET anms d ह. 
Dacom Seah ळक mee td AR. E ड cer aet cs aas Ca a P NN, RD E. 





| |»... CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized"by eGangotri — | | adf 


में गम्भीर है, जिसने ज्ञान रत्नो को घारण कर लिया हे तथा | 
जो मयोदा का उस्लङ्कस नहीं करता हे उसको सागर कहते ? 


ei 
` हे । जिसने शिया को संसारी विलास रूपी आनन्द से मुक्त 
कर द्या है, यतियों के उस सम्प्रदाय को नन्द्वार कहते हें । 
तो तत्ववित्‌ Wed ज्ञानमनन्तं की नित्य ध्यान करता हे तथा 
आहमानन्द्‌ में रसण करता हे, उसको आनन्द कहते E 


2 - " 
pu " ` 
EP SE OS HN अ 


(४) शशरो भट 


चतुर्थो दृक्षिणाम्नाय: 'गेरि तु मठो सवेत्‌ | 
सम्प्रदायो भू रवारो भूसुवो रात्रमुच्यते ati 
पदानि तीण ख्यातानि सरस्वती भारती पुरी । 
रामेश्वेराह्य क्षेत्रमादिवाराहो च देवता ॥२॥ 
कामाक्षी तस्य देवी स्यात्‌ सञ्वकाम फलप्रदा | 
प्रथ्वीधराख्य आचाय्यम्तुक्षमद्रें लि AFFA ।।३॥ 
चेतन्याख्यो ब्रह्मचारी JTA पाठकः | 
अहं जह्मास्मि तज ब महावाक्यं समी रितग i 
आन्भ्रद्राबिइक्रणोटकेरला।द प्रभेदतः | 

. ©शगेय्योधीना देशस्ते ह्ावाचिदिगवस्थित; nal 
 स्वरज्ञानरतो नित्यं स्वरवादौ कवीश्वरः | 
mc — संसार सागरसाइस्तात्तासो हिं सरस्वती ॥६॥ 
coo co विद्याभारेण सम्पूर्णः सव भार परित्यजन्‌ । 
EE ONE गे जानावि आरवी परिकोत्यंते vl 


z 
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ज्ञानतत्वेन सम्पूर्ण ` पूर्णतरबपदे figa: । .` 
पर न्रह्ारयो नित्ये पुरीनामा स उच्यते ॥८॥| 
भूरोशब्देन-सोबण्य वाय्यंते येन जीयिनाम । 
सम्भ्रदायो यतीनाञ्ज भूरिबारः स उच्यते ॥ध॥ ` 
चिन्मात्रं चेत्यरहितं . अनन्तमजरं शिवम । o 
यो जानातिः सर वं बिद्टान्‌ चंतन्यं ता द्विधो यते ligo . 
सय्यदषा सुविक्ञया चतुमठविधायनी। | 
तामेत्य सुय श्चित्य आच।य्यो: स्थापिता mat ॥११॥ 
. भावार्थ | 
दक्षिण प्रान्त में श्रगेरी में श्व गेरी मठ है.। भूरिवार 
सम्प्रदाय हे 1 सरस्वती, भारतो, पुरी इस मठ के संन्यासियों 
की उपाधिया हें । रामेश्‍वर क्षेत्र हे । आदि वाराह देवता हैं | 
देवी कामाचा हे । तीथ 'तुङ्गमद्र। हे। आचाय प्रश्‍्वोधर है। 
aav की उपाधि Jaagi वेद यजुवद हे । SED 
दाक्य 'अहपूत्रह्मास्मि' है। भूभु वा गोत्र है| 
श्र, द्रविड़, कणोटक्याद्‌ दक्षिण दिशा के seu श्र गे 
मठ के अधिन रखे गये है। जो स्वर ज्ञान में निरन्तर रत 
रहता हे, जो स्वरवाद में कवीश्वर है, संसार के सारंसार को 


जसने हस्तामलक कर लिया है, उसको सरस्वती कहते हैं | 
'विद्याभार मे जो पूर्ण हे, अन्य सवे भारों को जिसने त्याग 


दिया हे तथा जो दुःख भार को नहीं जानव। है, उसको आरती 


कहते हें । जो ज्ञान तत्व करके सम्पूर्ण होकर पूण 
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( १६ ) 


तत्व छे एव पए पर स्थिति हैँ तथा जो परत्रह्म में नित्य रठ v 
हता है, eui पुरो कहते दे. । भूरि शब्द ऊरंके AUA- षण 
में सुरक्षित रहने के fafaa जो प्राणियों को सुशिरित raar 
है उस यवि सम्प्रदाय को भूरिवार छते हैँ । जोचिन्सत्र, इषि 
«fgg, अभन्त, अजर शिवजी को जानत! डे, उस fagi 
चेतन्यं कहते हैं । पूर्वोक्त प्रकार चारों मर्ठो कौ मयो नियत 
रके उनका संचालन छने के fafa Angga १००८ 
धौमत्‌ शङ्कराचायं महाराज ने अपने der शिष्य को आचाय 
qq पर नित कर दिया । अभ तक इन चारों सठों का और 
अन्य wil छा फाय gun रूप से चलं एहा है । 
॥ हवि sere ॥ 


—: क `— 


य्‌ तिकर्म-परि च्य 


। |^ संध्या 
खंध्याबद्‌' त्रहमवाचरुम्‌। जौधत्रद्मणी रेक्यं नाम संधि तत्रभवा 
संध्या कमरूपा msy qug अपित्रह्मरूपमेव | अतः 


—— अथ :--जोव त्रह्म को एकता के लिए जो कम प्रात: सायं किया 


- जावे, वह कम भौ ब्रह्मरूप हैं। इसल्लिए यति (संन्यासो) . | 


o लोगों को संध्या करनो चाहिये | 
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i भस्मधारण, आचमन,ग्राणायाम 

तत्रादौ भस्मधारणां अचमन प्राणायामाः द्वादश प्रणवाशि 

| त्रितम्‌ भस्मधारणं च, भस्मधारणैन देहशुद्धि:। अग्रम कर्माण 

' अधिकार: 

| भस्मधारणम्‌ 

'जलं अनेन मत्र ण मिश्रितं काय जलमितिभस्स, स्थलमितिभम्म 
SARAN, UFJ TUEN, इस सन्त्र से भस्म में 
जल मिलाकर द्वादश वार प्रणवसे सभिस्रत्रिन्त करे | द्वादश 


वार प्रणव का जप करने हुप भस्मधारण करे, मस्तक एर, 
E UT, नाभि, गले छशे वाहु संधिपु. प्रष्ठदेशे - इन स्यानपर 


भस्म लगाव | 
दयाचमन ग्राणायास 

प्रणव का ३ वार उच्चारण करके आचमन करे ओर कम 
से कम आठ दार प्रणव दारा प्राणायाम करे। आठ वार 
प्रणवोच्चारण से पूरक आर nz वार या इससे अधिक 
कुम्भक प्राणायाम करें और रेचक भी आठ वार ही करें । 

योग माग में अठ आर इससे अधिक (८० अस्सी का. 
विधान हठयोग प्रदीपिका में है। विशेष साधक इससे भी 
अधिक कर सकते हैं 1 प्राणायाम को गतिबरृद्धि कुम्भक में 
होनी चाहिये (frau आचगनम्‌ द्विवारं माजनम्‌ aal 
प्राणायामा :) | | 
संध्या क्रम सुची 
आगे संध्या की विधि के साथ मंत्रपाठ आदि लिखे दे, 


उतक्ो।सूत्रोअद्दों/दी,जानी -है-निसप्रे- BR गेरी घि । 











( १४.) 


(१) कुशासन पर वटे | 
(२) पहिले लिखे मन्त्रों से भस्मधारण करें| 
(3) आचमन करे | 
(४) प्राणायोस कर | 
(९) भिक्ष णं पटलंयत्र,' मंगलाचरण । 
| (६) “मं मंडुकायनमः? इत्यादि से भूत शुद्धि । 
(७) पृथ्वो पर हाथ रखकर आसन का. विनियोग iW 
में जल लेकर Vg । 
' (८) पृथ्चौ त्वया शृता लोका' इससे भूतशुद्धि, 'अपस- 
पहु ऐभूता? ४ मन्त्र पढ़ें 
(६) प्राणप्रतिष्ठा हृदय पर दाहिना हाथ रखकर 
शरीर सिश्द्रियाण्यात्मा, सन्त्र पढ़ें | 
(१०) बन्द नप्‌ हृदय में 'बह्याद्यशोष गुरू पारपयु न! 
. (११) फिर gr में 'फणव' का ध्यात करे | 
(१२) पुनः ६ वार प्राणायाम कर | 
| ( (3) तत: प्रणव से करशुद्धि करें 'प्रकोष्ठ” 
er, हस्तादि को अपर जलसे धावे qën 
(१४) 'वतोन्यासः भूरझात्मनेनम ? 


ध्यान | 


मणिवन्ध, 
यास | 
इत्यादि मन्त्रोसे 


s | हुए bes 
his: वार न्यास कर | 
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(t ४) ततः तालत्रय येर 
2 * UATI वा gz से 
SIS | SJ से ३ बार चुटकी 


| 
| 
| 
| 
i 
h | 
| ( ९६ ) वाढू झं cmr g द्ग्विन्ध Sz | 
1 f ^, - 
uU ‘3y en gf f 
| - (t ) & SUTUTSUSCTISSEST प्राकर निचित्य स्त्या 
] "प मन्नासे.पांचोंत z3 
| ST का चिन्तन कर | 
j 
| 
| 


(१६) azar कराम भाग को £ 
I DTI करते ga z3 


“यान कर. 
(१६) ओं 


शर पर (रखकर परमाकाश 


य्‌स्थ ज्योतिस््रलप WARRT का 


नभा नाराययेह्यष्द वार जपत । 


(२ न T 
| : ) प्रग बिचार विनियोग तत ed 4 नायू! “झया फार 
! 
: निर मक वेद्य स नश’ आदि ७ WiP Y त था प्रणब वा 
धृ = 
नाथ सोंडूक्योप IH पाठ: | i 











| (33) तव Aet रात जप करते हुए तीन 
रुर आर जल से IIFA क 


हि (२३) इाथ के रोको गंगु 
mzz 


प्राणायाम' 
मले बनाकर अष्टाच्तर मंत्र लिखे l 


[ से दिषु का ६ 
यांन करें et 
TY इस मंत्र द्वारा । 


(२४) शंख, चक्र. ९ 

है sí क, शर. घेनु, गरुङ मुद्रा वनाचे 'दिव्यात्मने 
ERER? इससे तमश्क = 
S (र कर । पंचोपचार पूजन, 'झों | 
[8*8 गन्ध तन्मात्र? इनसे "S, पुष्प, ere ER a7 
eco A CC-0. Mumukshu Bhawan Va ar D io g 10१. (1१7८ अपर 
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हुए मार्नासक :प्पाँजलि द। आ 
qarayu कर 
voc वार 


मानसिक कल्पना कपत 
afana बीजेन' AIYA से अमृठरूप ध्या 


(२५) प्रणव से १२ वार जले gigia कर Bi 
ऋषियों का तर्पण करे । अ! sq eua R बार $ 
अन्ये से भी बारह-चारह वार करने से १८८ हते ह 

(२६) जल के ३ वार अभ्य प्रदान कर EIRE सवम्‌ 
- इत्यादि से देवताओं क| (वसजन (इत्तिष्ठो त्तिष्ठ) d 
(२७) «(qur E TH सें जल लेकर ord के १२. बार d 
कर वाये हाथ में जल लेकर शिर पर छोड़े । 
| (२८) ३ बार आचमन ३ वार प्राणायामस | 
(२६) दृछ्धिण हाथ म जल mee? मनसा चितित यन्म 


इससे संकल्प कर । | 
(३०) प्रणव उच्चारण से दन्ड तपः ऋर | ९ 


मूल, १२ वार दृण्डाप्रभारा, १२ मुद्रा सें, ३ वार प्रन्थियों स 


vv -i च T द्‌ T g ` 


छोड़े , अप्रभाग में सात लिखकर शिर म॑ जल छोडे । 







wu > 


कर | 


मध्यभाग में दो २ वार मूल में जल से & लिखकर पर पर जल | 


| 


| संन्यासी के लिए प्रणव जप २१ इजार ६५० 3 
Jusd IA 
— - आवश्यक है | 'यतेः करीव्य दृवमेव-प्रणय जपः, उपनिषद 
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(३१) अस्माकम्‌ कुलेजाता' इससे पितरों eremum तपण | 
का दिघान हैं | तब क्रम से सूर्य, दिक्पाल, गुरुदेव को वंदना 






~ 
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संकल्प 
(३२) अथ सूर्योदयमोरभ्य सूर्योदयपर्यंत॑ uz शताधि- 
ESNI सह संख्य।स्मकं अज्ञपा मन्त्र जप करिष्ये | 
समपंण 
पूरे: अहोरात्रा चरितोच्छवास निश्चात्मक षटशताधिकेक 
विशाति सहृख संख्य़्ाकान्‌ अजपा जपान मूलाधारस्थ गणपतये 
षटरातानिसमपयामि, स्वाधिष्ठानस्थ ब्रह्मणे षट सहस्राणि 
समपयामि, मणिपूरस्थ विष्णवे पट सहस्राण समर्पयामि, 
अनाइतस्थ रुद्राय षट सहस्राणि समपयामि, विशुद्ध «per 
जीवात्मने सहस्र समपयामि, आज्ञाचक्रस्थ परमात्मने सह ख 
समपय़ामि, agarar गुरुवे aga समर्पयामि | | 
ऊपर के क्रम के जान लेने पर संध्या कम करने में सुगमता 
रहेगी। अब आगे यतिसंत्या लिखी जातो है। 
| हति यतिकम-परिचय || 
— ७ १००७० | 
यति-संध्या 
तत्रादौ भस्प्रधारणाचमनप्राणायामाः do 
द द्शप्रणब्ासिमन्त्रितभस्मधारणङ्ञ |l 
| मंगलम्‌ 
fu ui पटलं यत्र विभ्रान्तिमगमत्सदा ॥ Gig 
ze ब्रह्ममात्रं करोतु माम्‌ ॥१॥. शुक्लाम्घरघरं देव 
शशिवर्ण. चतु "st ॥ प्रसन्तवदनं ध्यायेत्सवविध्नोपशान्तये॥२ 
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सच्चिदानन्दरुपाय छृष्णायाविलष्टाकारिणे n नसी वंदान्त- 
वेद्याय गुरुवे बुद्धिसाच्िणे l2 
शुद्ध 
3» मं मण्डकायनम: ॥ 3» कं काल।ग्नि छुद्रायनसः || 3४ 
कु gulam: ॥ ॐ आं आधारशकप्यनम: ॥ 3४ अं अनन्ता 
यनमः Sq प्रथिव्ये नमः ५ प्रथिव्यामेरुतुष्टऋषिः छू 
देवता सुतलं छन्दः आसने विनियोग:॥ gigaa gaT- 
लोका gA त्वं विष्णु नाश्षृत] iesu घारयमो देवि पवित्न॑ छुर 
चासनम्‌ ॥१॥ 
ES भूतशुद्धिः 
अपसपन्तु ये भूता ये भूता भूमिसंम्थिताः। ये भूतो बिध्नक 
'दारस्ते नश्यन्तु [शवाङ्ञया ॥॥ अपक्रामन्तुभूतानि पशाचा 
ववोद्शिम्‌॥ सवंपामविरोधेन सन्ध्याकम ससीरभे ill 
RUTZ मह।काय कल्पान्तदहनोपम ॥ संरवाय लसश्तुभ्य- 
agat दातुमह सि ॥३॥ शरोराकार भूतानं सूतानां afal- 
नम्‌ ॥ अब्यक्तभूतसंपकोत्मूतशुद्धिरियंसता Hv 
Er E प्राणप्रतिष्ठा | 
(0 शरीरमिन्द्रियास्वत्मा पञ्चभूतान सूक्मता । MRI 
दिकं सवमहमेव चिदात्मकम्‌ ॥ :॥ | 


Vu e ret 


eoo नोट — SIE तदादी सन्यासियांका यह मत हे कि उन के लिण | 


. 
" 
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( १६ ) 


प्राण प्रतिष्ठा का सूत्र ऊपर झा चका ठै [चभो 
ML में ब्रह्म à x dM : EE dm - 
फेना चाहिये कि दृश इग्द्रिय, आत्मा (अन्तःकरण), पंचत- 
न्माचा (रूपतन्मात्रा, रसतन्सात्रा, गंधतन्माचा स्पर्शीतन्मात्रा 
शाञ्द्‌तन्सात्रा,) 
7 ब AR-T, ्पान,व्यान,उद्ान,समान,जो ऊथ्वंगतिवाला, 
रेवासोच्छवास है यह प्राण कहा गया है। अधो-गतिवाला . 
अपान, कठ देश में रहने वाला उदान सब शारीर में {जिसकी , 
UR हे वह व्यान E नासिप्रदेश सें जिसको गति है वह 
चयाने हूँ यही चिदात्मा का स्वरूप है | इस प्रकार चेवन्य 
स्ररूप अद्य को भावना संध्याकाल में करनी चाहिये। | 
deg 
हद प इस्तं निघाय त्र्मायशेषगु रुप रपण NIST रुप।दा- . 
म्युज वाबत्प्रणोमीति (रसि हस्त निधाय || S नारायणाय 
नमः ॥ ७ पद्मभवाय नमः ॥ 3? वसिष्ठाय नस: || 3 zd 
नम: ॥ ३+ पराशराय नमः ॥ ४४ व्यासाय नमः ॥ अ शुकाय 
नमः ॥ गोडपादाचायेभ्यो नमः ॥ ॐ गोदिन्द्‌ भगवत्पूज्यपा- 
दाचार्यभ्यो नम ॥ ॐ शाङ्कराचायेभ्यो नम: ॥ ॐ बिश्‍वरुपा- ` 
च्यश्यो नभः ॥ TANDAREI नस: | Ù TENITI- 
घायभ्यों नमः ॥ ऊंत्रोटकाचार्येभ्या नम: ॥ SA anaaga- 
चासःग्ग्रदायप्रववकाचायेभयों नमः ॥ S^ रा गुरुभ्यो नस: ॥ 
S^ पं परसगुरुभ्यो नसः ॥ Sq ३ परमेष्ठिगुरुभ्यों नस: ॥ | 
अ पे qerq नमः ॥ EAS ro 


* : 
TA 
^4 - ^ 
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॥ ॐ वामस्कन्ये गंगणपतयेनम: ॥ 3“ द्‌ णम चेदं दू 


नमः ॥ ॐ वामकुतौ च Warner ३? «fue > 

awda: ॥ ॐ पं परमास्मनेनमः नाभौ ॥ ॐ qug: 

E nd संवंतेजोमयं KARAT rum SS 
हृद्यमालसे त्‌ u षट्प्राणाय।मातू कृत्वा प्रण वेन करशुद्धि gata 

Bi मशणिबंवेचकुप योहम्वयोग्तल्ले ॥ es aaqa च 
करशुद्धिरुदाद्वता ॥९॥ 


— TN RA E CIPO RNS SRI SUSE 













न्यासा; 

3% yaana तुषारबणायाङ,गुष्ठाभ्यां नस: ॥ 3+ ST 
प्राजापत्यात्मनेरक्तवखीय agatsa} नमः || 9^ स्थ सूयोत्मने 
श्यामवर्णीयप्रध्यमाभ्यां नमः ॥ ॐ महः त्रह्मात्मने नो तत्रणीया- 
नामिकाभ्यांनमः॥ $2 जनः ज्ञानात्मने कृष्णावणोय कनिष्ठका- 

alan ॥ ॐ तपः सत्यामने श्वेववणोय करतलकरप्रष्ठाभ्यां 
नम ॥ एवं हृदयादि ॥ ततोप्जुओच्चा रेशप्रणवेन हृद्यमारथ्य 
शिरः cula पादाङ,गुष्ठपयनतं त्रिबारं व्यापकं gat ॥ तत - i 
स्तालत्रयं कृत्वा वाणपुद्रया छोटिकात्रयञ्चविधाय प्रणवेन दिग्बंध' | 
ॐ हंहमिति बीजेनाकाराम्राकारं विचिन्स्य वायुप्राकारं विचि- || 
त्य ररमित्यरितप्राकारंविचिभ्त्य वंवमितिजलप्राकारं विचिन्त्य || 

| लंजमिति पथ्वौप्राकारं विचिन्त्य करांम' ब्रह्मरन्ध्र निधाय परमाः | 
काशं विचिन्वयेत || सुरत्वारकसंकाशं विद्य स्पु्त-समप्रभम्‌ ॥ | 
हृदिस्थं परमं ष्यायेदौमितिज्योतिरूपकम्‌॥१॥। ॐ नमो नाराय | 
 _ णायेत्यष्टवार जपेत्‌ ॥ ह 
(८-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri i 
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भावाथ:--न्यास छोड़ना प्रणवोच्चारणम्‌ । त्वरयेव एकप्रता | 
साधकम्‌ | अतः व्यापकं त्रिवारं कुयोत | प्रकाशमान देदीप्यमान 
पावका क समान, बिजली के समान कांतिवाला geq 
परसज्योति स्वरूपी 3? कार क। ध्यान करें और अष्ठवार प्रणव 


सहित नारायण का जप कर। प्रणव बोधनाथ 
मास्टूक्योपनिषद पाठः | | 


प्रणव विचार: 
$^ प्रणवस्यान्तयोंमी ऋषि देवी गायत्रीच्छन्दः परमात्मा 
देवता लातठ्यगोत्रोत्पन्नो त्रह्मपुत्रक: श्वेतोवर्ण SETET: 
ज्ञान'ग्नमु खं ॐ अ' बीज ॐ उ शाक्त ॐ स कीलकं सस 
mAT जपे विनियोग: । 3 अकारस्यारिनऋषि देवीगायत्री 
च्छन्द: ब्रह्मदेवता वलीं वोजं क्रियाशक्ति पोतोवर्ण जागृदव- 
चस्थाभूःस्थान-मुद्‌ स्तस्वरः ऋग्वेदोगाह्म पत्यो5गिन. रजोगुण 
प्रात:खवन विश्वात्मा प्रथ्वी तत्वं सृष्टिक्रियाठ्याप्व्यर्थे विनियोग | 
!| $^ उकारस्प्रवायुऋ षिस्त्रिष्टुपलुन्द्‌ विष्णुदंबता श्री।ीज | 
ज्ञानशक्तिः विद्य दणी: स्वप्नावस्था भुबःस्थानम न दात्तम्वर : 
- यजुवदो दक्षिणाग्निः सत्वगुण: साध्यन्दिनसवन तेजसआत्मा ` 
तप रवतस्वं स्थितिक्रियोरकषार्थे विनियोगः॥ ३५ सकारस्य | 
E ऐूयन'पजगती-च्छन्दः ईश्वरो देवता हों वीजं द्रव्यशक्ति: | : - 
.. रवेवोबणो: सवप्त्यवस्था स्व:स्यान स्वरितःस्वरः सामवेदः आह e 
` बनौयोऽर्निः तमोगुण: सायंसवनं प्राज्ञात्मा sham संहार- a 
Port विनियोग I| S? अधमात्राया: वरूणऋषिविराट छन्दः Pss zi : 
पुरूषों देवता क्लीं बीजं विज्ञानशक्तिः सवेंवणाः तुरीयावस्था 
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२२ ) | 1 
भूभेवः स्वः स्थानानि उदात्तास्वरितस्वराः अथवंवेदोधारा- 
दोबासंवतकोऽरिनः सवे-राणाः सरवीण सवनानि सब 
seme: gey तरिच्तद्वाग्तस्वात्ति cirque c 

_ विनियोग: | ३० ध्वनेत्र ह्मषिरज्यक्तगायत्रीरछध्द: परसानादी | 
देवता हंसो बीजं चिच्छक्तिः नाढ: स्वरूपं ब्रह्मात्मारव:ग्थानं 
_ उन्मन्यवस्था मममोच्ताथ जपे विनियोगः i 
| स्तवनम्‌ | 
ॐकारं निगमक वेद्यमनिरा' येदान्ततस्वास्पदं चोत्पत्ति- 
स्थितिनाशहेतुममलं सपूणे विस्चात्मकम ' विश्वन्नशापरायणशां 
| भ्र ति-शतः संप्रोच्यमानं प्रभु सत्य gandan Rang : 
शुद्वात्मकं तं सने ॥९॥ जगद्ड कुरकन्दाय सच्चिद्‌।नन्द्सृतय। 1 
गलिता खिलभेदायनम' शान्ताय दिप्शाचे px agaa ददः 
भाति यद्रोघाद्विनिवतते ॥ नमस्तभ्मं TUATI परमात्मने 
BIER IECIT! शुट्ू'य-नित्याय परसात्मने || नमः ogag- / 
पाय विष्णवे प्रभविष्णवे | ४॥ यदक्ञान५भावेण KAA सकलं 
आगत | यदज्ञानच्छेय safa हान!त्गर्राः pen od 
अनात्मभते देददादाव/त्मवुद्विस्तुदेहि ना प ॥ सा विद्या तस्कृतो- : | 
` Tammi sà ।६॥ dia equ | 
'नित्ययुक्तस्य FRET: ।[७।। 3 : 
. परोक्त स्तवन के एलोको का सदाथ यह है वि होकार |. 


Cm - 


-_____ स्थरूप शुद्ध qu वेदों द्वारा प्रतिप 


> a 
mem 


D. दित और संसार को डतपरिव |. 
s ` स्थित, लय का कारण, सम्पूर्ण विश्व का रकश करने में सम i3 E 
e स्व का त्यान- पेसा लो ag स्न अनन्व षो |. 

` P हम स्मरण करते É | i | | A 
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पदरूपी अ कुर्‌ : बीज, es म तिस्वरूप, " 

जिसके अखिल भेद नष्ट हो गये-ऐसे शांतरूप विष्णु el 
हम नमस्कार करते EUMD 

. ज्ञो परसात्सा परमानन्द स्वरूप हे, जिसके अज्ञान स 
यह जमत्‌ भासवा है और ज्ञान से नष्ट हो जाता हे, उसका 
4 पणम करते IBI 
गकार रूपी जो विष्ण सव ससथ हे, विकार रहित, शुद्ध, 
| नित्यसवंदा एक स्वरूप में रहने बाले परमात्मा को 


नमस्कार ह 117४1 
जिसके अज्ञान के सामथ्यं से यह समस्त संसार दीखता ह 


| sÑ: उसके ज्ञान से ही अडा प्राप्ति होती है, ऐसे झानस्वरूपी 
] आकार को नसस्कार Ex. 


aara स्‍्परूपी देहेन्द्रियादि पदार्थों में gefna 
परुपों को जा आत्मघुद्ि है, वही अविद्या है और अवि्यया से... 
जीव aaqa में हे। अविद्या के नाश से मोक्ष है । नित्यमुक्त 
अ-त्मा वन्वानोक्त से (हित हे AII 
E .. _ पचोकरणस्‌ ie 
| ॐ gya: परमहंसानां समांधिविधि व्याख्यास्याम:॥ 
OO सठठव्द बाच्यगविद्याशबलं ब्रह्म बह्मणो5व्ययवतमच्यवतान्म- | 
E  Weug-disg कारर-हक्कारात्पतन्मात्र णि पंचतन्मात्र भ्योऽखिलं 
* E- जगन्‌ | पंचानां भतानामेकंकं द्विंधा समं विभज्य स्वस्वाधभागं $ 

COUR 























अध्यारो पापवादाश्यां निष्प्रपच oC चयः 
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पंचीकृतपंचमइाभूतानि तत्कायज्ञ सव ` विराडुच्यते ॥ एतस्त्यू- 
लशरीरमास्मन रिन्द्रियेररथो-पलच्धिजीगरितं तदुभयासिमा- 
"IERI विश्वमेतत्रयमक्रार: अप वीकृतप चस हा भूता नि तत्काये- 
ख़सव सप्तद्शक' भौतिकं लिंग हिरण्यगर्भं इत्युच्ते पंचप्राणा 
दृशेन्द्रियाणिःमनो बुद्धिश्च | 
एतत्सूच्मशरीरमात्मन:करणेपूपसं्ृतेषु जाग रि तसंस्कार जः 


a किन्तुनित्यशुद्ध- 
ह्योव1इम हिम ॥ अहमेव 








SP per 
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1 


हित्वा पूणुबोधोऽसशिष्यते ॥१॥ इति श्र ते: ॥ 
ऊपर पंचीकरण के खन्घन्ध में जो लिखा गया है, उसका 


f 


'पष्टाथ नोचे लिखा जावा है। परमद्दसों डौ समाधि-विधि | 


| 
| शस प्रकार है — 

छान्दोग्य उपनिषद के षष्टाध्याय में ara सोम्येद्मप्र- 
सालोदेकसेवाद्विवीय? । सृष्टि के प्रारम्भ में केवल सत्यत्वरूप 


| 

| ब्रह्म हो रहा। बह एक ही Wd र हा--'सच्छन्द षाच्यम - 
| विद्या शबलं ब्रह्म! । आरे र्ष्टि-खसमय में माया से faa. 
(हुए sup से अव्यक्त हुआ, अव्यक्त से ud, उससे बुद्धि 
[द्र अहंकार से पंचतन्सात्रा और वन्मात्राओं से जगत | 


| की उत्पत्ति हुई | 


प्रकार की है-- 









नामे वाच्यं परमारमन्योतप्रोवभावेन सलाभ्रितं qasiy 
*कायोमिव qegqufe: | 


IS महस्वात्‌ अव्यक्तायत्मथमं प्रथम ज्ञातं हिरण्यगभं तत्वं 
धिषावेधात्मक agan बुद्धो पर इत्युच्यते? 
e 
ar 


Mel pos 


| 
| 
| 
| 
| कार्योपाधिरयं ज्ञीष: छारणोपाधिरीश्वरः d फार्यक्ारणताँ | 
| 
| 
1 


अव्यक्त की व्याख्या कठोपनिषद्‌ शांकर भाष्य में इस 


| seas सवस्य जगतो बौजरूपं अव्याकृत नाम रूप से c 
तत्वं खव काय-कारण-खपाह्वार रूपं थन्याङृताकाशादि 


| महत: स्वरूपंकि ? कठोपनिषद्‌ शांकर mA . 
| चुद रात्मा सवप्रागि gigal प्रत्यगात्मभूतत्बादात्म। महान्‌ | 
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( ९६ ) 
am :--उस बुद्धि से भी, सम्पूर्ण प्राणियों को बुद्धि 
` क्षा प्रत्यागात्मंभूत होने से, आत्मा महान्‌ हे क्योंकि qu 
सबसे बढ़ा है, अथोत अव्यक्त से सबसे पहले जो उत्पन्न हुआ , 
हिरण्यगर्भ तत्व है, जो मदान्‌, आत्मा. (ज्ञानशक्ति, . 
क्रियाशक्ति, सस्पन्न होने के कारण ) डोधा बोधात्मक है, बह 
बुद्धि से भी पर हे। | 
` WES: परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुष: परः, पुरुषान्न परं किंचित ! 
साकाष्ठा सापरागति; 


अहंकार से बुद्धि पंचतण्सात्रा (रसतन्मात्रा, गघतन्सान्ना 
रूपतन्मात्रा, स्पशतभ्मान्रा), इन सूददमतन्स! ओं से पंचभूवा की 
उत्पत्ति हुई, जसे. पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश | 
—— :पंच महाभूतों का पंचोकरण 
पंचीकरण के सम्बन्ध में वाद विवाद हे । ada 
. उपनिषद्‌ में पंच मह्टाभूतां का दणंत है | उसो से श्रष्टि बताई | 
u$ है, किन्तु बहाँ पर पंचीशरण नहीं है। gegna डउपनिपद | 
सें तेज, जल, प्रथ्वी--यह चीन बताए हे | उनस gj uz mid 
के लिए त्रिबरनूकरण बताया है. प रीकरण नहीं। कितु और . 
` सब निबन्ध-प्र थों में जो पंचीकरण बतःया है वह aara | 
का उपलक्षण समभना चाहिए, क्योंकि त्रिदृतकर ण पंचीकरण c 
के समान E! 
o fat विधाय चकक aga प्रथमं पुनः | स्व स्वेतर fgat- 
. यांशयोजनात्‌ पंच पंचते ॥ (पंचदशी) | 
: | goal अप तेज, चा खअादाश--इन पांचों agyat 1 
का थाषा-द्याथा भाग अलग रखना | दूसरा जो आधा भाग |. 
- _ है, उपुके चार भाग करना और सब भतों केसाने आये भ : 









| t पंचोकरण हुआ 


"md म यह अष्टमास (दो दो आने ) फा भाग मिला देला-- d | : 
AH सूत्र के इस सूत्र | 


1700-0. M dum nukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri <.< t- 











( २७ ) 


में-'वेशेष्याश्त तद्‌ बादस्तद्वाद: इस सूत्र से लिख भूत छा टफ 
अधिक भाग हे उसी का नाम पंचौकृत भत को सिल गया। 


qasa भूतो द्वारा खष्टिक्रम आरम्भ हुआ है, घही 
विराट कहा जावा है leger शरीर, आत्म, इन्द्रिय आदि का 
बिश्व èl यह व्यष्टि के भेद ŽI 


पदरस्थूल शरोरसांत्मनरिन्द्रियेरथोपलब्धि जगारितं aga- 
, याभिमान्यात्मारविश्वमेवत्रयस कारः? | 


अपंचीकृत पंचमहाभव और उनका कार्य अर्थोत्‌ एश 
इन्द्रियाँ, प्राण,अपान, व्यान, उदान, समान, मन, बुद्धि, इस 
तरह १७ तत्व चाला भौतिक सूक्ष्म शरोर (लिंग शरीर) का 


अभिमानी हिरण्यराभ ( वत्रात्मा ) हे । sut प्रकार सूक्ष्म c 


शरीर, आत्मा, इन्द्रिय, जागृत के संस्कार प्रत्ययः ( जोव ) 
विषयों के साथ स्वप्न का अभिमानी तेजस हे । 


व्यष्टि के भेद--विश्व, तजस, प्राज्ञ | जागृत, स्वप्न, सुषुष्त। 


समष्टि के भेद -विराट, |हिरण्यगभे, सूत्रात्मा । चतुथ 
तुसैय, अकार, उकार, मकार i 


i उकार प्रणव में संसार, ईश्वर, Hun सब कुछ समाहित | 
| है, इसलिये वेदों में अकार का ही महत्व बताया हे 


जीवात्मा का शरीर से वियोग द्वी g हे । स्थूल शारीर 


को wem या मसतिका में या जल में प्रवाहित करते हें । 


सद्धम शरीर देहान्तर में जाता है, कारण शारीर अज्ञान, 


| महाकारण ब्रह्म में | अशान सत्‌ भी नही, असत्‌, भो नहीं 


| सत्‌-असत्‌ भी नहीं हैं। - . | | 
| . सम्‌ क्यों नहीं ? नाशवान है? असत्‌ क्यों तहीं ? कार्योत्पा- . 


T. e 


दक हे, परस्पर विरोधी हैं। स्थूल का लय quU 


सें, ER 
6. सुच कारण ण 
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( २८ ) त 
छा महाकारण में होता है । काथं शरोर है । E t 
हैं। जब दोनों नहीं रहते तब शुद्ध बुद्ध 3€ हो चड, 
यही ध्यान करना तया जानना मह त्मा 9 g 
' मोनसपूबाप्रकार aysh 
dà विष्णु भार्वत किरीरङ्गदवलययुगाकरपदद द्रो हक 
भोणोभूषं सुवच्षोसणिमकरमहाकुप्डलान य ॥ € 2E 
__ weg une i aule E 
दिनकरसहरां पद्मसंथं auum ॥ ERE 
rt हृदयकमलमध्ये दीपद दसारं quu aqui यो गिसध्यो- 
- जगम्यम्‌॥ दृरिगुरुशिवयोगं सवभतस्थमेकं सदा भेनस 
यशचन्तयेत्त्यात्म मुक्त: ॥२॥ देददेन्द्रियमनोबुद्धिप्रकृठभ्यो 
| fequi सच्चिदानंदमदत परं surfen केषलम्‌ IRN 
|: ES arq प्रणवयुक्तस्ववेदश[खान्वररठ fa महावाक्यानि 
(^ पठेत्‌ । | 
o > uuu श्वेतकेतों 3० सवं खल्विदं बरह्म वि 3० प्राणां 
रह्म कंत्रद्य स व्रह्म ति ॐ योऽच्षिणि पुरुष दृष्यते स आत्मेति 
i ॥ सुख हो वाचेतदभयस्रतं नद्दातदिति ॐ तद्योऽहंसोऽसौ 
| asra तवोऽष्टोत्तरशतञपपूबं कप्राणायामऽयंडुयीत di 
` वइन्तरं जलमध्येष्ट दलं प्रकृत्य तत्र ॐ नमो नारायणो येत्यष्टा- 
८ कर मंत्र लिखित ॥ ततस्तन्मध्ये सपरिघारदेवभदित्यमंडल¦रस्व- 
1 हृदयाद्वा gane गुष्ठाभ्यां प्रणवान्वितश्व|सम।गंण Ry- 
समावाह्य तद्यथा ॥ आगच्छ देवदेवेश शखचक्रगदाधर di 
| ग्रहणास्मत्कृता पूजा चक्रऽस्मिन्सान्नधोभव ॥१॥ ततः शंख- 
ONIA दावेनुरुडमुद्रप्रदेशनम्‌ ॥. दिठप्र त्मने कोरीरोयनम. ॥ 
| सबोसने पटबंधायनमः | सावित्र्यात्मने वलकायन मः ॥ शब्दा- 
` दि।-ष.यात्मने. मकरकुए्डलायनम: || 'पुरुषा:मने कौस्तुभाय 












i St शो dos NUM NOSRCOE Yu. i 3 s aux MM 5 । à 
i 3: ॥ पञ्चभवातमने बनमालःयंनम: || दिगात्मने पोताभ्वराय . .. 
| नमः ॥ मनोवेगास्मने amaaa: ` b 
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( २६ ) r 
अहंकारात्मने पाऊःचजञन्यायनमः | MARRA TDI: UN 
TIRA कोसुदक्यंनम: || इति ene ॥! 

पंचोपचारपूजनम 

3> qj प्रथ्वीर्गंघवन्मात्रप्रकृत्यानंदात्सपरसेशइवराय रन्ध 
प.रंकल्पयामि ॥ ॐ इं आदाशशव्द्तन्सात्न प्रकृत्यानंदात्म पर- 
सेश्वशाय पुष्णं परिकल्पयामि (| ॐ य॑ वायुस्पशतन्सात्र प्रकृत्या- 
नंदात्मपरमेश्वराय uei परिकल्पयासि ॥ ४४ र॑आग्निरूपत- 
न्सात्रप्रकृत्यानं दास्मपरसेश्वराय दीपं परिकल्पयासि ॥ esq 
असृतरसतम्सा त्रप्रछृत्यानं दास्मने परमेश्वराय नेवेद्य पेरिकल्प- 
यासि ॥ ॐ सं शक्तिसववन्मात्रप्रकृत्यानं दातमने. परमेश्वराय 
पुष्पांजलिं परिकल्पयासि ॥ इति ॥ 

quu. 

३% वसिस्यसृतबीजेन Gaul KASET ध्यात्वा प्रणवेन 
दवादश वार मभिमंत्याष्टोत्तरशतवारश्न्र du ऋशीस्वपयासि ॥ 
छन्दांसि वपयासि || देववास्तपयामि ॥ हृदयदेवं तपयामि ॥ 
- शरोदेवं तपयामि ॥ शिखादेवं तपयासि॥ saaga तपयामि ` 
ENT agoi तपयामि i अस्रदेवं qum |l | 

arge. 

ॐ झात्मेवेदंसवेम || ॐ ब्रह्मवेद सवम ॥ ॐ सव खल्विद्‌ 
त्र्य ति त्रिवारमञ्गलि दद्यान्‌ |l 

उत्तरपूजबम 
| - पूव qe स्वहृदये सपरिदारदेवसुहासयेत्‌ उ प्ठी- | 
' ल्विष्ठिदेवेश पुनरागसनायच ॥ प्रसिद cb सहंशान प्रावश्य 
' हृदये सम ॥॥। दक्षिणहस्ते -जजमादाय . प्रणवेन 
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( ३० ) 


द्ादशवारमभिमन्त््य घोमछरे fafaa वद्गति तोदकेनशि-- 
र:यंप्रोच्य चाचम्य प्राणायामत्रयं ge ॥ जलमादायों 
संकल्प: ॐ मनसा चिचितं यम्से वचसा भाषितं एनः ॥ 
कायेन wd सवे त्रह्मापरां भवेदिति ॥१॥ 
प्रणवोच्चारेशदण्डतपेणम्‌ 
द्वादश॑ दण्डमूलेतु दरडग़ पि तर्थवहि | gum हादशं 
प्रकतं प्रतिपवेत्रिघामतम्‌ ॥१॥ हिंघालोंब्य च मध्येन मते प्रोक्तं. 
नवाक्षितम ॥ अप्र सप्वाङ्गितं 'प्रोक्तमिति दण्डस्य aqya 
॥२॥ शिरः प्रोक्षणमम्रेण मूलेन पादप्रोक्षणम्‌ । सुरात्तिष्ठान्त 
«uar दरडमूल्रेतु पूच जा: tati प्रतिप्रन्थितु गन्घची मध्ये ति- 
एन्तुमानबाः अस्माकं ये कुलेजाता नामगोत्रविवजिताः ॥४॥ 
Wed तृप्विमायांतु दण्डसंबधिवारिणा ॥४॥यश्यस्सृत्येतिससप्य | | 
दिकपाल गुवोदौद्व प्रणमेत्‌ ॥ ततोभाष्यग्रथानां श्रवशषिधिना 
श्रवणाद्कग्वकुयोत्‌ ॥ 
तुरीय सध्या 


| २४ अजपानामगायत्री योगिनां सिद्धिदामता । gui — 

BEC प्रत्यहं जपते नरः ॥१॥ AA वेन जानाति 

सोक्षस्त-स्यनव्द्िते। अजपां जपतो नित्यं पुनजन्म न विद्यते 

IRI इकारेणबहियोन्तं विशन्तळ्च सकाग्तः | चिन्तयेत्परमे- | 
शानि जीबन्तं पक्षिरूपिणम्‌ ॥३॥ श्रोशुरोः कृपया देवि ज्ञायते 

जप्यते यदा । उश्वास निश्वास तया बन्धमोक्षर्ड दा भवेत्‌ LIYN : 

| SI 1 

हि 2 E quem sentit ded esi 

E he यानामिकभ्यां नमः | ॐ हं सौ ` 

_ अवदुत्मायकनिष्ठिकाभ्यॉनमः । ॐ हूं स; अध्वक्तप्रबोधात्मने 
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(RR) 
करवलप्रष्ठाभ्यां नस: || एवे हृदयादि I 


व्यानम्‌, 
३+ अस्व हंसस्य देवेशि निगमागमागनपक्कको । उभावपि 
चाग्निसोमो कचो हंछशिरोभवेत्‌ ॥१॥ बिन्दु्रयंशि, खानेत्रो मुखं 
नादः प्रकौतितः शिवशक्ति geg कालाग्नि पाश्‍वयुर्मकभ्‌ 
UI हसः परमहंखोऽयं सवेव्यापी प्रकाशवान । सूय कोटी 
TARRI स्वप्रकाशेन भासते ॥३॥ दवो यथाशक्ति हंसरमंत्र qui 
` समिग्यष्टिकमेण | ॐ हं g निरंजनाय मध्वमाम्यां नमः dil 
जपनिवेदनम्‌ 
गतारुणोद्यादाराभ्यारुणोद्ययेन्तं बहुशव।सोनुस।रकृतषट- 
शताधिककविशतिसहस्जजपाजपेन गणेशत्रझवि ष्णुम हेराजीव- 
परमात्मगुरव: प्रीयन्ताम्‌ चतुदले मूलाधारे षद्शतेन साङ्गापाव- 
रणः atga: स शक्तिकः सवाहनः भरी गणेशः प्रियतांम्‌। षड्दले 
स्वाधिष्टाने सहस्जषट्केन० ब्रह्माप्रीयताम्‌। दशदले मणपूरके 
ewe विष]: ध्रीयताम्‌। द्वादशदलेडनाहतचक्रो सह्र- 
षटकेन महेश: प्रीयताम्‌ । षोडशदले विशुद्वौ aga q जीवात्मा 
प्रोयताम्‌। द्विदलात्मकाज्ञाचक्त सह खण परमात्मा प्रीयवाम्‌। 
सहन्नदले ब्रह्मरन्ध्रे ESTO ume प्रीयताम्‌ gafa- 
ganer ed ग्ृहणाश्मर्कृतंजपम्‌ । सिद्विभेवतुमेदेचि 


स्वतप्रसादान्महेश्वरि ॥१॥ 
त्र लोक्यच वन्यमयींशवरेशवरिः श्रीसुन्दरि त्वच्चरणाज्ञयव । 


प्रावः समुत्यायतव प्रीयोथ संसारयात्रामजुवतयिष्ये ॥२॥ 
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( १९ ) 
न्ते स्वाचिकोराचुरूपप्रणव जप 


qe Wed. | 
१॥ निर्विकल्पस- 


सन्ध्योपासनं विधाया 


प्रकुर्धीत | चथा वोक्तम्‌ | ज्ञेह्ाादशसाहम्त्र A 
du तु न्रवणार्थी योगाभ्यासीशात जपत n 
माविस्तु न जपेरिकिखिदयात। 
जपनिवेदनसंत्रः 
पुण्डरी काचविश्वात्मन्‌ संतरसूत जनादन । genus 
नायमसदीनस्य शाश्‍वत ॥ ९॥ 
इति (वस्वेशवरसरस्वतिरूपंविरञितयति।3थम प्रहे |! 
'परित्राच्यवर्सवन्दो usqne guid! seus vii | 
- gae भजे ॥१॥ 3 
^. संकोणोबिपय | 
प्रातरूत्याय वेदान्तस्त्रोत्रपठनपूब कं तीथोदी grege 
पासनं प्रकुबीत '। 3 
दणउप्रकाराः 4 
qefa: सुदर्शन, प्रोक्तं नारायणमथाष्टकेः। वासुदेव 1 
TO di i M ॥१॥ चतुद्शभिश्चानन्तसत ऊध्वं 3 न 
EUN TNT 12: भरित्यादिज्ञ यम्‌ | H 
दरणडपतनग्रहशुसल्ता! 


( ३३ ) 


SCR ext 
उत्विष्ठो स्तिष्ठ देवेश देवानां हितकाम्यया | देवतारिवि- 
नाशाय सद्‌ रे भव ॥१॥ 
SU qe: 


तिष्टत्वं देवदेवेश fassa द्ण्डदेवच । ऋषिभिमु नि- 

भिश्च गन्धर्वरच ससं सदा Itl 
Se uesis TI 
यतेश्चस्बारि पात्राणि ug णुदावलाम्युसय(नि li 
जल्लाग्निश कराग्निक्र सहाग्निश्चेब संनिधौ । अरितत्र य- 
भावेण शुद्धोभव कसणडलो ॥१॥ क॒मश्डलो महातीथपुण्योद- 

Saqa ' डारास्त्याद gfare घ तो5सि त्वं कमण्डलो। 
स्नानसन्ध्यादि कृत्येषु त्वमेकः साधनं सम ॥२॥ 


पाषकरस्यांबाचः 


aagi द्रवीकृतगंरिकमध्ये षडद्लं विधाय deep su 
क्लीं हुँ फट्‌ इति षपडोकरमन्त्रयुल्लिख्य ! मेरुगभ समुदभूते 
tiagari उउयां रंजित वस्त्र ण योगसिद्धि तु मे guilt, | 
यतिक्षोरविधिः 


सासे सासे gea पक्षेपक्षे च यज्वनाम । ऋत्वस्ते- 
मत्करिणां यथेच्छ ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥१॥ यदा हधिक मासःस्पात्त” . 
दात्तोरद्रय भवेत्‌ । साखद्वयेन प्रथमं भासेनेकेनचापरम्‌ ।।२॥ 
| — सास QARAT: भवेद्यतः एवं ghe कायभिति- 
- शास्त्रस्यांनरोय:॥1३ चमुहूर्ता बिका ग्राह्मा पौजेमासीप्रमाणव:। | 


| कनिष्ठादि प्रकुर्धीतपव च्तौरं विचारत: ॥४॥ 
= यतिमस्तके रक्मश्रावञ्चेद द्विंगुणप्राणायासान्‌ 
| कुयोत्‌। सध्य पुरीषादिक Ayy शौचमाचरेत्‌ | 
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(R) : 
बन्धनपूवकं दिकपोलगुज्येष्ठादिवन्द्नमाचरेत्‌ i विशेषदो गुरु 
प्राथयेत ¦ क्षौरायथ प्राथयामि उवद्यपवण्यहं प्रभो । wi 
देहि मां वाव गमिष्थासि हिताय F ut 

गुरुरुव।च । गच्छ ताव स्वकायोथ' सादर भक्तिपूवकम्‌ | 
वद्योग सिद्व a हि तद्विष्णोः परमपद्म ntl इत्वपाददादि 
प्रक्षालनपूव कमा चमनप्राण।यामत्रयडःच कृत्वा ५णवेन क्षौरसूसि 
संप्रच्य तत्र पत्रावलि निधायाष्टादलं लिरेंन्‌ । तठोघेनसुद्रा प्र- 
दृश नम्‌ । नापितस्य इस्तौ द्वा दशवारं प्रक्षा लिस्वा क्षौरोपयोशि- 
qariy संशोध्य सुयोय दशयित्दा च पात्रो परिसस्थाप्य í 
स्वारारं अप्र कृत्वा । मेरुदर्डलतुल्यानि पातकान aute । 
केशानाश्रित्य तिष्ठर्नत ठस्मात्केशान्दताम्यहम ॥१॥। इति मंत्रेण 
स्वहस्तेन चीरसंस्क्ारमाचरेन्‌ | दुक्षिणवामभागे जलपू२त:- 
द्रोणान्निघाय तन्मध्यंऽङ गुलीदद्यात्‌ मोनेनक्कोरम्‌ । ततस्तीथ- 
गसनम्‌ | तत्र रातं विधाय केशादोरतिक्ियत । पश्चाज्जले 
द्वाद्रावार्‌ निमज्य तीरमासाय नारिकेलसभं सृस्पिस्डमादाया- 
ष्टाघा विभज्य प्रत्येकभारा Wa UT aynata रि ssy gala 
दशयित्वा क्रमेण मृष्टिवभागेन इस्तपादस स्तकमुख भ'हुळस- 
रडलुवासः कोपिनानि enit ll पुनश्च दिल्वसानविडमादा- 
यभागत्रयं कृत्वा gada aqa विषाध्य शेषं विसृजेत्‌ o: 
` पुनस्त्रिबारं जले निमज्य वीरमासाद्य पोइशगंड्शान्षोडशाप्रा- 
णायामांशच विधाय किठिचतप्रणवजसपूवक द ए्डकमण्दलुसइ तं 
स्तात्वा घोते वाससी परिध।य म्याक कृत्वा मठे गच्छेत | 
गुरुवन्दनम्‌। भो भो स्वाभिन्द्यासिन्धो प्राथ यिप्याणि देडछु- 
ना | पकण्य़ादिनमस्क्रारे चानुज्ञां दातुमहं सरि ॥१॥ कोरकमतु 
qaga Tigga तदस्तु से । आचार हानाहं देव यश वच्छ दि 
मां प्रभो ॥२॥ वङ्गमनःकायसभूत।नपरःधान्यष्यस्व मे ॥ gq- 
3पराधा:क्न्वव्याः शिक्षितव्यं पुनः पुनः (80 अपराधसइस्रा - 
णि क्रियन्तेडहनिशं मया । दसोडयमितिमाँ aar waa 
_ परुषोत्तम 
विचिन्तय। इरि 








Se WS 


( 3x ) 
भिक्षाप्रकरणम 

मंथुकरमसंक्लरप्तं WIS serus | तत्कालिकड्योपपन्न' 
भन पन्चविधंध्यतम ॥१॥ 'नासगोत्राद्चिरणं देशकीलं aT 
TAL) शीलं gd बयः पूवेख्यापयेन्मेव सद्यति: ॥२॥ प्रवासी 
याद्‌ संन्यासी रात्रो सुजनन्नडुष्यत । Raag न सुक्त 
E e ES : 5 F r$ hi] Y 
Saa: प्रकातित: A ब्रह्मचत्रियवेश्यानों सेध्यानां 
TITR | द्विजाभांवेतुसंप्राप्ते उपवासत्रयेगते ॥9॥ फलं . 
शुद्राइपि STEP प्राणं रक्षेत्सदायति: | यावदुद्रपू'तःस्यात्वावद्‌- 
भर्छ समाचरेत्‌ ॥श। पितुरव्दंतुचाशौचतद्धमातपुत्यो: । 
सपिडानान्तुछवेषां मासमेकं विव जयेत्‌ ISi माखत्रयंतुभायाया 
WISH पुत जन्सनि | चत्वारिशह्दिनं त्याज्यं कन्याजन्म हि 
RR ॥ महिषी गोश्वसांजारी grat बाजा प्रसुतिका । दसराश्रं 
न यूह णीयाद्भि ञ्चा तस्य गृहे यतिः ॥८॥ इएयून्नन्नव भोक्त- 
व्यं सस्शारान्न तथव च । भिक्षातत्रनकतव्या यत्रत्तौरविधि- 

g s ~ | रि 

गृ हे ॥६॥ वेंश्वदेवस्य थःकर्ती genit रसस्वला । तत्रसि- 
त्ञानतञ्या भिण हिवमिच्छ़ता ॥१०॥ श्राद्वान्नेगृहीयाद्या दि- 
भक्षणमागतसू । gat स्थितं याबदान्नं तावत््रेतर्वसातुप्यात्‌ 
ll CC] अयने दिषुवे चेव चन्द्रादित्योपरागयो: । मुक्त दृष्टवान- 
भोक्तच्यं स्तानं कृत्वा ततः परम्‌ ॥१२॥ अधीदये च सिंहस्थे 


 कणलाषष्टोपवणि । यतिभिश्वापिकतंञ्य अनशवाप्युषोषणं 
i | ॥१३॥ उपवासः प्रकरोव्यः क्षौर पव दिने तथा || 


SM >, 


~ ~¢ p r 
deni 





श्र ष्ठांमाधुकरी भिक्षा तासिच्छेच्चसदायति; | सध॒वदा- 


: | हरणयतन्माघुकरसिति स्पृतम्‌ ।। १७।। गच्छेतसंकल्परहिवान्ग- 
- हस्त्रीन्पञ्च प्रप्तवा । स्कृत्य प्रभवेनाथ सिक्षापात्रयथाविधि j 
Roiate जलदद्यादुभिज्ञां दद्यात्पुनगलम्‌ । agi | 





( ३६ ) | 
` हरिभु ङ क्त तस्य गृहे जगत्त्रयम्‌ ॥२ इति मण्डलं पृत्तामंत्रौ 
भत्तानन्तरं पुराण ्रवणेरशेषक' लं नयेत्‌ ॥ इति सं चेपनि चीहः।। 

Sq श्य्‌ us 
शाद्वुर्मठसंप्रदायोया: शान्तय 
श्री चिन्वामणि गणुपतयेनम: rai माधव हुढि बड 
ष!णि च भरवम्‌ | वन्दे काशी शुहां गंगां भवानी रिक णि- 
काम्‌ NRI 
स्मृते शकल कल्याण भ।जन यत्र जायते । एरुपप्वमज ful 
IAA शरणं हरिम्‌ ॥२॥ 
३+ शन्नोमित्रः शंवरुण: | राज्ञो भवत्वयंमा । शान्नइन्तर 
वृहस्पतिः | शन्नोविष्ण्रुकसः | नमोत्रह्मण | नसस्तेषायो । 
त्वमेव प्रत्यक्षं त्र्मासि । त्वमेव! त्यक्तं sensu! ऋत- ¢ 
वदिश्यासि । सत्यं बदिष्यासि | तन्मामवतु | तदवक्तार usd! ! 
अवतुमां I अतुवक्तारम्‌ | 3» शान्तिः शान्ति: शान्तिः NU 
सह्नाववतु। सहनोभुनक्त । सइ डीयकरवाह Wide 
| स्तनावधीवमस्तु । साविद्विषावहे । झ शा "वि: शान्ति: शान्त: 
WX $^ यश्‍ळन्द्सासूवभो विश्वरूपः छरदोभ्य Sempre 
. असमेद्रामेथया स्पृणोतु । अस्तस्य देव धारणा nw । शरीर 
o 'बचषणमू | जिह्वामेमधुमत्तमा । ऋणौम्याँ भूरिविश्र दम | 
` बरह्मणः कोशोऽसमेघय। [वइ त:। श्र त॑मेगोपाय | w^ शान 
fs शान्ति शान्ति ॥३॥ क 
` ॐ अहे वृक्षत्यरेरिव । कीर्ति: पर गिरेरिव | ऊध्वं पवित्रो 
a चाजिनीव स्वसृतमस्मि | ददिश सदर्चसम। JAT अश्शी 
| es pun x» त्रिशक्षावंदानुबच नम्‌ । अ शान्त: xit 
E Wa: पूणमिष्पृर्णामुदरूयते ! पूरणस्य पूणं म।द्‌य 
o स्समबावारास्पते॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥४॥ 
A ।पस्तुममाङ्ग।नि बाकर प्राणश्‍वच्षः श्रोत्रमथो क्ल 
Ce lection Digitized by eGangotri P | 


* ^. 
~ 










Ta 
JM 

Es 
-F 


a ( 3७ ) 
न्द्रियाणि च सवोणि gg नरझोपनिपद्म्‌ माह निराकुर्या o 
n uU. निराकरोद निराकरणमस्तवनिराकरणं में अस्त | 
deaf निरतेय उपनिषत्सु quii मयिसन्तुते माय सन्तु ॥. 
9^ शान्ति: mfa: mfa: N3 | 


3% `A मे f e ` 4 
' गाङममनासिप्रष्टितामनोमे वाचि प्रतिष्ठितमादीरावी क्च 


एधिवेद'य erp: श्रत मे माप्रह्दासी+नेन,घीतेना होरा- 
TES SOS वादेष्या!म । सत्य 5दद्‌ष्या[; , amag- 
<o ` तद्ठकारमवतु ngang वक्ताग्पू 1 ॐ ifa. शान्त: 
शान्विः ।।७॥ | 
३% e > 
भद्र नो अपिवातय मन: ॥% शान्ति: शान्ति: शान्तिः।[=॥।' 


4 ॐ भटू SYN: ATAT: भद्र पश्येमा भियजत्रा: | 
faringe: बा सस्तनु भिव्यशेम तेवहितयदाय: , 

EIE] TA IRATI: स्वस्तिनः पूषा Agagi: 1 स्वस्तिन 
SIR अरष्टनाम: स्वस्तिनो वृहस्पित्ति qag । ॐ mfa: 
शान्तिः शान्ति I8 3 हि 

५ S^ यो ब्रमण arai पूव' jq वे दाच प्रहिणोति तस्मे 
| तह देव HT FIAN सुमु नुवं शरणह प्रपद्ये | ७ शान्तिः 
शान्ति: Lx ol : 5 
ॐ नमो न्रहमादिभ्यौ ब्रह्मविद्या सभ्र दायकत्त भ्यो वंशऋषि- 
 भ्योसद्भ्यो नमोशुरुभ्यः । सर्वोपप्लवराहित: प्रज्ञान घनः प्रतयः | 
' गर्थोब्रह्मेवाहमर्रि॥११॥ ipd ता... 


. f नारायण पडूथवं वसिष्ठ शःक्त च तःत्रराशरं च | | 
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( ३८ ) 
शंकरं शंकराचाय केशवं बादरायणम | सूत भाग्य gal वन्दे 
qaaa} पुन: पुनः Ug 
ईश्वरो गुरुरात्मेति मूविभिद्विभागिन । व्योमवदुव्याप्ठ- 
देहाय दक्षिणामूतये नस: NX 
वेदान्वाथौवभासकाय शुरवे शान्ताय संन्यासिने नाना 
वादि amu पवये योगिन्द्र वंद्यायच मोह “व vaiga- 
कराय भगवरपादाभिधां विश्रेते तस्मं भाष्यकृते Tg Sad 
पूणोय दोघात्मने ॥६॥ 


«qu Wee sud. 
अशुभानि निराचष्टे ठनोति शुभ संवतिम | 
स्मृति मात्रेण यत्पुंसां त्रह्मतन्मंगल परस utt 
अतविकल्याणरूपत्यान्नित्य कल्याण सश्रयात्त | 
स्मत्‌ णाम्‌ बरदत्दाच्च ब्रह्म तन्स ललविदुः ॥२॥ 
- * ॐकाश्चाथ शेच्द्श्च द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा | 
— कठंभित्वा विनियोतो तस्मान्मांगलिकारणी NÄI 
अथ अथ तत्ख़कपरत्रह्ममणसस्ठु | | 


दी सन्यास का महत्व 

c faxum तिंसद्वास्त्रिशच्च परतः परान | खः सन्यस- 
कट नादेव नरकात्तारये!त्पतून्‌ titi षष्टि इ लान्यतीत!नि षष्टि- 
E मागामिकानिच | नश%:दुद्धग्त्ये व संन्यस्तो5ह मिति gas lll 
RR देव राजस्य न रुख चक्रप णिनः। uv घीत्रारय 
मुनरकांत wien. nig 

 _ USER: का ET 
^ दंडात्मनोस्तु सयोग: aqq विधीयतं |" दडून ias- 
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( ३६ ) 

L सप्तेतान्येक दंडिन:। मिक्षाटनं जापोध्य़ानं शोचं झुराचनः 
3 कतञ्यानि पडेतानि यतिन) चूपदंडडत | अयाचितं ANAN 
EC भोजनाच्छादन भरेत्‌ । | 


i 
y. “जो 


. निन्द, स्तुति ओर स्त्रियों के संसणं झा त्याग 
t न iagi न स्तुति ga क॑ चिन्ममणि स्पृशेद्‌ न संभा- 


परित्रय काँचित्पूच इष्टां न च स्मरेत्‌ । 
संभाषणं स इस्त्री! अरालाप eur दथा नृत्य गान सभासंब। 
परिडादांश्च बजयेत्‌ | कि विद्यय कितपसा fena sia 
वा किंविविक्त सौनेन स्वीभियस्य सनोह्ृउम्‌। | 
qug प्रत्रजितो भूरा पुनः सेवेत मथुनम्‌। षष्टिवप az- 
स्त्राण दिष्ठायां mapia: i 
प्रत्येक संन्यासी के लिए स्त्रियों का ससग त्याज्य हू । 


NV 


2A | 34! zal 
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—° ०६४१० = 
E श्री रास जेराम जय जय राम | 
Ad रे राम हरे राम रास राम हरे EX | 
S ID हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
8... इर हर भहादेव शम्भो, कोशी विश्वनाथ गगे | 
जय साम्व सदा शिव सस्र । _ 
इर इर were शिव साम्व il 
(CIEE) | 

D X शिब हर शंकर गौरीशं, वंदे गंगा धरणीशं 
* E शिवशम्भो, इरशम्भो । जय गौरी शंकर इर राग्भा ॥ 
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( ४० ) 
` मृत्युक्षय वृषध्चज् शूलिन गंगाधर सूड मदनार di 
शिवशम्भो ! इरशम्भो जय गौरीशंकर ERXXGU । 
(ERI) ; 
'छुष्णानत मुकुन्द मुरारे, केशव साथव गोबिन्द | 
अच्युत केशव बामन विष्णु, लद्दमी नायक नरसिह ॥ 
(३) 
जय नारायण ब्रह्म परायण, MAT कमलाकांत | 
भक्तजनप्रिय पंकजलोचन नारायण अद मम xu ii 
(४) 
नमोऽस्तुनेताय सहस्र सूतये सहस्यपादक्िशिरोरुवह | 
agami? पुरुषाय शाश्वते, सहस्रकोटि युर घ रणे नमः ॥ 


y 
गोविन्द्‌ गोविन्द्‌ E युर | 
गोबिन्द गोचिन्द्‌ ques कुष्ण di 
कृष्णाय चासुदेवाय, हरये परमात्मने ! 
प्रणव क्लेशनाशाय, गोवन्दाय AMAR: || 


शिवेति मंगल नाम ES प्रवते, 
भष्सी भवन्ति तस्याशुः महापातछ राशयः । 
शिवेति परमास्मेति शंकरेति हरेति. च, 
' पावती seria um fag निरन्तरम्‌ ॥ 


यस्य ERT च नामोक्त्या, वपो यज्ञ क्रियादिष, 
न्यूनं सम्पूणंतां यात सद्या वंदे तमच्युतम्‌ । 

. च्युतं केशवं रामनारायणं कृष्ण दामोदरम्‌ | 
बासुदेव हरिम्‌ , श्रीघर माधव गोपका दल्लभम्‌ | 
जानकी नायकं रामचन्द्रः NAR ॥ 


( 
"s aqsa सुखिनः संतु, सर्व सन्तु निरामयाः | 
' सव भद्राणि पश्यन्तु, माकशचद्‌ दु.ख भ।ग्भ वेत्‌ li 
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MADE IN INDIA | 
EGO. TM OF COLGATE-PALMOLIVE COMPANY . 
ACTURED BY: COLGATE-PALMOLIVE (INDIA) LIMITED 
OMBAY-400,020, LICENSED USER. : 


PM-557. . .. 
NHOLESALE PACKAGE 
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